
Farblegende:   Tag: Zeit: Trainingsort:
Gruppe 1: weisse Gürtel Montag 18.00-19.30 Turnhalle Schulhaus Grabenstrasse, 8952 Schlieren Anto Grgic

Mittwoch 18.00-19.30 Turnhalle Radballkeller, Schulhaus Hofacker, 8952 Schlieren
Krav Maga / Karate Dienstag 19.30-21.00 Turnhalle HPS Heilpedagogische Schule Limmattal, 8953 Dietikon
Gruppe 2: ab gelber Gürtel Montag 19.30-21.00 Turnhalle Schulhaus Grabenstrasse, 8952 Schlieren Dojo-Leiter

Mittwoch 19.30-21.00 Turnhalle Radballkeller, Schulhaus Hofacker, 8952 Schlieren
Gruppe 3: alle Gürtel Donnerstag 19.00-20.30 Turnhalle HPS Heilpedagogische Schule Limmattal, 8953 Dietikon  +41 (0)76 584 32 28

Freitag 18.00-19.30 Turnhalle Schulhaus Moos, 8952 Schlieren anto.grgic@karatedos.ch
Kein Training (Ferien, Feiertage)
Kyu-Prüfung

1 Sa 1 Di 1 Do 1 So 1 Di 1 Fr 1 Mo 1 Mo 1 Do 1 Sa 1 Di 1 Do

2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 2 Mi 2 Sa 2 Di 2 Di 2 Fr 2 So 2 Mi 2 Fr

3 Mo 3 Do 3 Sa 3 Di 3 Do 3 So 3 Mi 3 Mi 3 Sa 3 Mo 3 Do 3 Sa

4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi 4 Fr 4 Mo 4 Do 4 Do 4 So 4 Di 4 Fr 4 So

5 Mi 5 Sa 5 Mo 5 Do 5 Sa 5 Di 5 Fr 5 Fr 5 Mo 5 Mi 5 Sa 5 Mo

6 Do 6 So 6 Di 6 Fr 6 So 6 Mi 6 Sa 6 Sa 6 Di 6 Do 6 So 6 Di

7 Fr 7 Mo 7 Mi 7 Sa 7 Mo 7 Do 7 So 7 So 7 Mi 7 Fr 7 Mo 7 Mi

8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr 8 Mo 8 Mo 8 Do 8 Sa 8 Di 8 Do

9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 9 Mi 9 Sa 9 Di 9 Di 9 Fr 9 So 9 Mi 9 Fr

10 Mo 10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So 10 Mi 10 Mi 10 Sa 10 Mo 10 Do 10 Sa

11 Di 11 Fr 11 So 11 Mi 11 Fr 11 Mo 11 Do 11 Do 11 So 11 Di 11 Fr 11 So

12 Mi 12 Sa 12 Mo 12 Do 12 Sa 12 Di 12 Fr 12 Fr 12 Mo 12 Mi 12 Sa 12 Mo

13 Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 So 13 Mi 13 Sa 13 Sa 13 Di 13 Do 13 So 13 Di

14 Fr 14 Mo 14 Mi 14 Sa 14 Mo 14 Do 14 So 14 So 14 Mi 14 Fr 14 Mo 14 Mi

15 Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr 15 Mo 15 Mo 15 Do 15 Sa 15 Di 15 Do

16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 16 Mi 16 Sa 16 Di 16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 16 Fr

17 Mo 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So 17 Mi 17 Mi 17 Sa 17 Mo 17 Do 17 Sa

18 Di 18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 18 Do 18 Do 18 So 18 Di 18 Fr 18 So

19 Mi 19 Sa 19 Mo 19 Do 19 Sa 19 Di 19 Fr 19 Fr 19 Mo 19 Mi 19 Sa 19 Mo

20 Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi 20 Sa 20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 20 Di

21 Fr 21 Mo 21 Mi 21 Sa 21 Mo 21 Do 21 So 21 So 21 Mi 21 Fr 21 Mo 21 Mi

22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr 22 Mo 22 Mo 22 Do 22 Sa 22 Di 22 Do

23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 23 Mi 23 Sa 23 Di 23 Di 23 Fr 23 So 23 Mi 23 Fr

24 Mo 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Mi 24 Mi 24 Sa 24 Mo 24 Do 24 Sa

25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 25 Do 25 Do 25 So 25 Di 25 Fr 25 So

26 Mi 26 Sa 26 Mo 26 Do 26 Sa 26 Di 26 Fr 26 Fr 26 Mo 26 Mi 26 Sa 26 Mo

27 Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi 27 Sa 27 Sa 27 Di 27 Do 27 So 27 Di

28 Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Mo 28 Do 28 So 28 So 28 Mi 28 Fr 28 Mo 28 Mi

29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr 29 Mo 29 Do 29 Sa 29 Di 29 Do

30 So 30 Mi 30 Fr 30 Mo 30 Mi 30 Sa 30 Di 30 Fr 30 So 30 Mi 30 Fr

31 Mo 31 Sa 31 Do 31 So 31 Mi 31 Mo 31 Sa
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